
УЧЕБНЫЙ КУРС ПО ПОДГОТОВКЕ 
ФУТБОЛЬНЫХ СУДЕЙ НАЧАЛЬНОЙ КАТЕГОРИИ 
В РЕГИОНАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ТЕОРИЯ, МЕТОДИКА И ПРАКТИКА 
СУДЕЙСТВА СОРЕВНОВАНИЙ ПО ФУТБОЛУ. 

1-Й ЭТАП ПОДГОТОВКИ «БАЗОВЫЙ»



1-Й ЭТАП ПОДГОТОВКИ 
«БАЗОВЫЙ»

№ п/п Наименование тем

Количество часов

Са
м

ос
то

ят
е

ль
н

ая
ра

бо
та

вс
ег

о 
ча

со
в

те
ор

ет
и

че
ск

и
е 

за
н

ят
и

я
пр

ак
ти

че
ск

и
е 

за
н

ят
и

я 

1. Тема 1. Судейство в футболе 10 6 0 4

1.1.
Современные тенденции развития футбола и 
роль судьи в этом процессе

4 2
0

2

1.2.
Принципы единой интерпретации 
Правил игры

4 2 0 2

1.3.
Судья по футболу. Личностные характеристики 
арбитра по футболу 

2 2 0 0

2.
Тема 2. Правила игры как универсальное 
руководство для судей

42 28 0 14

2.1.
История возникновения и эволюция 
Правил игры в футбол 

2 2 0 0

2.2. Правило № 1 – Поле для игры 2 2 0 0

2.3.
Правило № 2 – Мяч
Правило № 4 – Экипировка игроков

4 2 0 2

2.4. Правило № 3 – Игроки 4 2 0 2

2.5.
Правило № 6 – Другие официальные лица матча
Правило № 11 – «Вне игры»

6 2 0 2

2.6.

Правило № 7 – Продолжительность матча
Правило № 8 – Начало и возобновление игры
Правило № 9 – Мяч в игре и не в игре
Правило № 10 – Определение результата матча

6 6 0 0

2.7.
Правило № 12 – Нарушения и 
недисциплинированное поведение

6 4 0 2

2.8.
Правило № 13 – Штрафной и свободный удары 
Правило № 14 – 11-метровый удар

4 2 0 2

2.9.
Правило № 15 – Вбрасывание мяча
Правило № 16 – Удар от ворот
Правило № 17 – Угловой удар

4 2 0 2

2.10. Правило № 5 – Судья 6 4 0 2

3. Тема 3. Методические аспекты судейства 6 4 0 2

3.1.
Подготовка арбитров. Регламент соревнований. 
Протокол матча

6 4 0 2

4. Контрольное тестирование 2 0 2 0

4.1. Тестирование на знание Правил игры 1 0 1 0

4.2. 
Сдача нормативов на уровень физической 
подготовки

1 0 1 0

ВСЕГО: 60 38 2 20
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